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ПО Л О Ж Е Н И Е 

ИНТЕНСИВНЫЙ КУРС 

«ШКОЛА КУМИТЭ» 
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ  И СПОРТСМЕНОВ ЗРОКК 
30 сентября-2 октября 2016 года.

1. Цели и задачи.

Интенсивный курс ЗРОКК проводится в соответствии с календарным планом Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до на 2016 г. в целях:

· Повышения профессиональной подготовки тренеров;
· Повышения статуса тренера ЗРОКК;
· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между клубами ЗРОКК;
· Повышения уровня мастерства тренеров;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.

2. Время и место проведения Интенсивного курса.

Срок подачи заявок:

до 15 сентября 2016 года

Время проведения:

30 сентября-2 октября 2016 года

Заезд участников:

29 сентября с 17:00 
Место проведения:

г. Москва, ул. Верхняя Сыромятническая д.9, к.1, Хонбу ЗРОКК
3. Организация проведения Интенсивного курса.

Общее руководство подготовкой и проведением Интенсивного курса осуществляется Западно-Российской Организацией Киокушинкай Каратэ-до. Непосредственная организация проведения Конференции возлагается на организационный комитет Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до, в состав которого входят:

Сопредседатели организационного комитета:
· Белов Виктор Борисович, президент ЗРОКК, бранч-чиф ИКО, 5 дан;

· Башлыков Алексей Владимирович, вице-президент ЗРОКК, бранч-чиф ИКО, 4 дан
· Леонов Артем Юрьевич, председатель тренерского совета ФКР, 4 дан

Секретариат организационного комитета:

· Каганович Олеся Андреевна, 1 Дан;
4. Участники Интенсивного курса.

Тренеры и спортсмены Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до.
Категории:

Юниоры и юниорки 16-17 лет

Мужчины 18+

Женщины 18+

Ветераны 35+

5. Условия допуска к Интенсивному курсу.

Тренерами ЗРОКК должны быть представлены следующие документы:

· заявка на участие в Интесивном курсе  (Приложение №2);
· рекомендация от своего Бранч-чифа в свободной форме;

· документы, удостоверяющие личность участников;

· карточка ИКО;
· квалификационные требования: не ниже 2 кю
Требования к внешнему виду участвующих в Интенсивном курсе:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом (лучше иметь 2 доги);

· опрятный внешний вид;

· все участники Конференции должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);
ВНИМАНИЕ!

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 

соблюдать правила этикета и уважения к старшим, 

приветствовать старших по поясу, Сэмпаев и Сэнсеев громким: «Осу!», 

рукопожатие только двумя руками!

6. Стоимость участия в Интенсивном курсе (с одного человека).

Стоимость участия в Интенсивном курсе (с одного человека), включая проживание и питание: 7000 руб.
Условия проживания: Хонбу ЗРОКК, с собой иметь спальник!
Стоимость участия в Интенсивном курсе (с одного человека), без проживания и питания: 5000 руб.
Заявки направлять по адресу: westkyokushin@mail.ru 
Последний день приема заявок – 15 сентября 2016 года. 
ВНИМАНИЕ! 
Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки 
не рассматриваются.
ОРГКОМИТЕТ
Приложение №1

Распорядок дня Интенсивного курса
29 сентября
17:00-20:00 – прибытие участников
20:00-20:30 – ужин 

30 сентября
09:30-10:00 – завтрак

11:00-12:30 – тренировка №1 (школа кумитэ)
13:00-13:30 – обед

15:00-17:00 – тренировка №2 (кумитэ со сборной)
20:00-20:30 – ужин

1 октября
09:00-09:30 – завтрак

11:00-13:00 – тренировка №3 ( кумитэ со сборной)
13:30-14:00 – обед
14:00-15:30 – консультации тренеров
16:00-18:00 – тренировка №4 (школа кумитэ)
20:00-20:30 – ужин

2 октября
09:00-09:30 – завтрак

11:00-13:00 – тренировка №5 (кумитэ со сборной)
13:30-14:00 – обед
16:00-18:00 – тренировка №6 (школа кумитэ)
18:00-19:00 – подведение итогов сборов

19:00 – отъезд 
Приложение №2

Дата проведения: 30 сентября-2 октября 2016 года
Место проведения: г. Москва, Хонбу ЗРОКК
Заявка на участие в Интенсивном курсе ЗРОКК
	№ п\п
	Фамилия
	Имя
	Дата рождения
	Кю/Дан
	Номер
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