Памятка участника

«Посвящение в каратисты» и Кю-теста (10-9 кю)

23 мая (суббота) 2015 года

Адрес: г. Москва, ул. 1-ая Владимирская 10 «Д», СК «Луч»
Проезд: м. Шоссе Энтузиастов далее любым наземным транспортом в сторону МКАД

 до остановки «Кинотеатр Слава»
09:20 – Прибытие участников мероприятия «Посвящение в каратисты»;

09:40 – Построение участников мероприятия «Посвящение в каратисты»; 

10:00 – Начало мероприятия «Посвящение в каратисты»;

11:20 – Поздравления участников «Посвящение в каратисты». Фотографирование;

11:40 – Построение участников аттестационного экзамена на 10-9 кю;

12:00 – Начало аттестационного экзамена на 10-9 кю;

14:00 – Окончание аттестационного экзамена на 10-9 кю.
Необходимо иметь:


Для участников «Посвящение в каратисты»:


- чистое доги (кимоно), пояс, сменная обувь (тапочки, шлепки)


Для участников Кю-теста:


- чистое доги, пояс, комплект защиты (перчатки, щитки, раковину, шлем), сменная обувь
Обязательно снять: серьги, цепочки, амулеты, крестики, браслеты, пирсинг
ВНИМАНИЕ!

За ценные вещи, оставленные без присмотра, организаторы и администрация спортивного комплекса ответственности не несут!

Будьте бдительны!

