   “Утверждаю”

   Президент московской городской 
   федерации киокушинкай каратэ-до 
    _____________ А.Ю.Леонов
   “____” __________________

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований
по общей физической подготовке
среди детей 4-11 лет.
«Турнир сильнейших»

Москва   2016
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Соревнования проводятся с целью:
· вовлечение большего числа детей и молодёжи в занятия спортом; 
· повышение спортивного мастерства участников;

· укрепление спортивной дружбы среди участников соревнований;
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся    :                  16 октября 2016г. 
Регламент соревнований: 
08:30 - 09:30 – Мандатная комиссия для участников турнира 4-5, 6-7 лет

09:30 – Начало турнира для детей 4-5,6-7 лет

11:00 – Награждение победителей и призеров турнира  4-5,6-7 лет.

11:20 – 12:00 – Мандатная комиссия для участников турнира 8-9,10-11 лет
12:00 – Начало соревнований 

13:30 – Награждение спортсменов

Место проведения   :              Москва, ул. Верхняя Сыромятническая д.9, к.1, Хонбу ЗРОКК

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением турнира осуществляет Московская городская федерация киокушинкай каратэ-до .Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет в составе:

Гл. судья – Леонов А.Ю.( 4 дан)
Председатель оргкомитета – Хлестов Д.В.(1 дан)
Главный секретарь –  Ульвачева В.С.(1 дан)
4. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА

 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены команды :
· оплатившие годовой взнос МГФКК за 2016 год

· секций и клубов Москвы, входящих в состав IКО
· допускается не ограниченное количество спортсменов от организации (клуба) в весовой категории
5. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
Категории и дисциплина:

	Возрастные категории
	Весовые категории
	Дисциплины (результат по итогу выполнения всех заданий)

	Дети 4-5 лет
	абсолютка
	1- челночный бег(на время)

2- прыжок в длину

3- вис на перекладине ( на время)

	Мальчики 6-7 лет

	До 25 кг

Св 25 кг 
	1-Отжимания от пола в упоре лежа (1 мин)

2-прыжок в длину с места

3-челночный бег( на время)
4-вис на перекладине на согнутых руках(на время)

	Девочки 6-7 лет
	До 25 кг

Св 25 кг
	1-Отжимания от пола в упоре лежа (1 мин)

2-прыжок в длину с места

3-челночный бег( на время)
4-вис на перекладине на согнутых руках(на время)

	Мальчики 8-9 лет

	До 30 кг
Св 30 кг
	1-Отжимания от пола в упоре лежа (1 мин)

2-подтягивание на турнике
3-челночный бег(на время)
4-прыжок в длину

	Девочки 8-9 лет
	До 30 кг

Св 30 кг
	1-Отжимания от пола в упоре лежа (1 мин)

2-подтягивание на турнике

3-челночный бег(на время)

4-прыжок в длину

	Мальчики 10-11 лет
	До 35 кг

Св 35 кг

	1-Отжимания от пола в упоре лежа (1 мин)

2- подтягивание на турнике
3-челночный бег( на время)
4-прыжок в длину

	Девочки 10-11 лет
	До 35 кг

Св 35 кг

	1-Отжимания от пола в упоре лежа (1 мин)

2- подтягивание на турнике

3-челночный бег( на время)

4-прыжок в длину


6.   УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ
К участию допускаются команды клубов и секций (с соответствующими предварительными и окончательными заявками, заверенные руководителями клубов).

Участниками Первенства могут быть спортсмены , прошедшие медицинский осмотр и не имеющих противопоказаний для занятий спортом.

На взвешивании представителем каждой команды должны   быть представлены следующие документы:
· заявка команды;
· медицинская справка на каждого участника соревнований;
· заявление от родителей;

· документ , подтверждающий возраст участника
· документ о страховании (страховой полис);

· каждый участник должен иметь спортивную форму и обувь.
При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет допущен к участию в соревнованиях.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
В каждой возрастной и весовой категории победители будут определяться в каждой дисциплине.
 Призеры и победители «Турнира сильнейших» награждаются медалями и дипломами
Также в каждой возрастной категории номинирован специальный приз «Сильнейший» за лучшие результаты в своей возрастной категории, награждается кубком.
8. МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ
Допуск участников к соревнованиям осуществляет Мандатная комиссия, которая состоится   16 октября 2016 г. 
место проведения:
    Москва, Балаклавский проспект , д.33  КСК “Битца”

8. ЗАЯВКИ
           Окончательные  заявки на участие в Турнире Сильнейших с указанием количества спортсменов и их весовых категорий принимаются  до 10 октября 2016г. 

9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Стартовый взнос с каждого участника 1500 рублей. Каждый участник турнира получает в подарок номер журнала о каратэ киокушинкай ОСУ.
Приложение №1
ЗАЯВКА

На участие в «Турнире Сильнейших»
 по общей физической подготовке 

16 октяыбря 2016 г.  

от________________________________________________________________

(название клуба, секции)

	№ п/п
	Фамилия, Имя
	Дата рождения (полная)
	Разряд
	Кю,

Дан
	Вес точный
	Тренер
	Виза врача

	12-13 лет до 45 кг

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	12-13 лет св 45 кг

	3.


	
	
	
	
	
	
	

	4.


	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к участию в соревнованиях ____________________________спортсменов
                                                                                             (прописью)

Печать и подпись врача_____________________________________ /___________________/

Подпись и печать Руководителя ____________________________________________/ М.П./

Приложение 2.

Главному судье соревнований

г. Леонову А.Ю.
От_______________________
Проживающего (ей) по адресу:

____________________________
____________________________
тел._________________________
Заявление

Я, мать (отец) ___________________________________, паспорт: серия ________________
                                                      Фамилия, имя, отчество

номер _____________, выдан ___________________, дата выдачи______________________

разрешаю своему (ей) сыну (дочери)_____________________________________________
                                                                           Фамилия, имя, отчество                                                                                                                                                        
дата рождения __________________ принять участие в «Турнире Сильнейших» по ОФП среди детей, юношей и юниоров , который состоится    16 октября 2016 года.

В случае получения травм, претензий к организаторам турнира не имею.

 Дата:__________________                                           Подпись:_________________________

