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	УТВЕРЖДАЮ:

Президент

Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до

_____________В.Б. Белов 

«01» апреля  2013 г.


ПО Л О Ж Е Н И Е 

Традиционный Летний детско-юношеский лагерь
Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до

с участием представителей Со-Хонбу ИКО.
01-11 августа 2013 года.

1. Цели и задачи.

Традиционный Летний детско-юношеский лагерь ЗРОКК проводится в соответствии с календарным планом Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до на 2013 г. в целях:

· Пропаганды спорта и здорового образа жизни среди детей и подростков;
· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами и регионами России;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.

2. Время и место проведения.

Срок подачи заявок:                  до 1 июня 2013 года

Срок полной оплаты 

проживания/питания:                до 20 июня 2013 года

Время проведения УТС:           1 августа - 11 августа 2013 года

Заезд участников:                      1 августа с 12.00 

Место проведения:                     Россия, Краснодарский край, Анапский район, п. Сукко, 

                                                     ул. Советская ДОЛ «Электрон»                                            

3. Организация проведения.

Общее руководство подготовкой и проведением Летнего детско-юношеского лагеря осуществляется Западно-Российской Организацией Киокушинкай Каратэ-до. Непосредственная организация проведения Летнего детско-юношеского лагеря возлагается на организационный комитет Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до, в состав которого входят:

Со-председатели организационного комитета:
· Шихан Белов Виктор Борисович, президент ЗРОКК, Бранч-чиф ИКО, 5 Дан
· Сэнсей Башлыков Алексей Владимирович, первый вице-президент ЗРОКК, Бранч-чиф ИКО, 3 дан

Секретарь организационного комитета:

· Сэмпай Рубанов Александр Александрович, 2 Дан

4. Участники.

Члены Западно-Российской Организации Киокушинкай Каратэ-до.
А также члены Федерации Киокушинкай Каратэ-до России.

Требования к допуску: спортсмены до 6 кю (включительно) и не старше 15 лет!
5. Проезд до места проведения Летнего лагеря.
См. приложение №6

Обратите внимание, что заявки на транспорт принимаются только от Москвы и Московской области строго ДО 20 МАЯ 2013 г. 

6. Условия допуска к Летней Школе.

Тренерами команд должны быть представлены следующие документы:

· групповая заявка на участие в УТС (Приложение №2.2);

· групповая заявка на участие в аттестации, заверенная Врачебно-физкультурным диспансером (Приложение №2.2);
· групповая заявка на предоставление транспорта для Москвы и Московской области (Приложение №4);

· документы, удостоверяющие личность участников;

· международная карточка ИКО;

· справка от врача (для желающих посещать бассейн)

      ВНИМАНИЕ: всем отъезжающим детям необходимо иметь следующие справки 
            1. Справка с СЭС (об эпидемиологической обстановке в районе),
            2. О прививках. 
      Без этих документов поселение в лагере производиться не будет. 
Требования к внешнему виду участвующих в Летней Школе:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;

· все участники Летней Школы должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);
ВНИМАНИЕ!

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ ЛЕТНЕЙ ШКОЛЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО 

соблюдать правила этикета и уважения к старшим, 

приветствовать старших по поясу, Сэмпаев и Сэнсеев громким: «Осу!», 

рукопожатие только двумя руками!

7. Стоимость участия в Летней Школе (с одного человека).

Стоимость проживания и питания (за 10 дней с одного человека) – 10 000 руб,
Стоимость участия в Летней Школе (с одного человека): 2000 руб.
Стоимость участия в Кю-Тесте:








10-5 кю – 15$;

Курс доллара на время лагеря: 1 долл.=32 руб. 

(Курс доллара может быть изменен при его действительном повышение)

Счет для перевода денег для регионов:

ОАО "Сбербанк России"
Московский банк Дополнительный офис №01089
к/с 30101810400000000225
р/сч 30301810800006003800
БИК 044525225
КПП 775003035
ИНН 7707083893
л/сч 40817810138050702170
Получатель: Башлыков Алексей Владимирович
в 9038/01089 г. Москва

ВНИМАНИЕ! НАЗНАЧЕНИЕ ПЛАТЕЖА: 

"ДОБРОВОЛЬНОЕ ПОПОЛНЕНИЕ СЧЕТА" или "ДОБРОВОЛЬНОЕ ПОЖЕРТВОВАНИЕ"

После оплаты, необходимо проинформировать нас о платеже:

 westkyokushin@mail.ru
Внимание! Срок поступления денежных средств на счет до 3 дней!

Обращаем Ваше внимание, что количество мест, выделенных нам базой - 250. 
Заявки направлять по адресу: westkyokushin@mail.ru
Последний день приема заявок – 1 июня 2013 года. 

ВНИМАНИЕ! Срок полной оплаты проживания/питания – до 20 июня 2013 года
ВНИМАНИЕ! Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки 

не рассматриваются.

ОРГКОМИТЕТ
Приложение №1
Распорядок дня Летнего детско-юношеского лагеря
1 августа
С 12:00 – регистрация и расселение участников сборов 

                (подача заявок и оплата производится только представителями команд)

13:30-14:00 – обед

14:00-19:30 – свободное время

19:30-20:00 – ужин

20:00-21:00 – общее собрание участников Летнего детско-юношеского лагеря
23:00 – отбой

2 августа
05:30 – подъем

05:45 – построение

06:00-8:00 – тренировка №1 на море
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – мандатная комиссия Кю-Дан-теста (в соответствии с расписанием)
14:00-19:00 – свободное время (экскурсии и т.д.) 

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

3 августа
05:30 – подъем

05:45 – построение

06:00-8:00 – тренировка №2 на море
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – мандатная комиссия Кю-Дан-теста (в соответствии с расписанием)
14:00-19:00 – свободное время (экскурсии и т.д.) 

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

4 августа
05:30 – подъем

05:45 – построение

06:00-8:00 – тренировка №3 на море
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – мандатная комиссия Кю-Дан-теста (в соответствии с расписанием)
14:00-19:00 – свободное время (экскурсии и т.д.) 

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

5 августа
05:30 – подъем

05:45 – построение

06:00-8:00 – тренировка №4 на море
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – мандатная комиссия Кю-Дан-теста (в соответствии с расписанием)
14:00-19:00 – свободное время (экскурсии и т.д.) 

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

6 августа
05:30 –- подъем

05:45 – построение

06:00-8:30 – тренировка №5 на море 

09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

15:00-19:30 – спартакиада Летней Школы по видам спорта:


         (футбол, волейбол/пионербол, канат, САМОН + метание ножей, сумо, приседание на одной ноге, 



         армреслинг, отжимания)

19:30-20:00 – ужин
21:00 – торжественное награждение победителей и призеров спартакиады Летней Школы по видам спорта

23:00 – отбой
7 августа
05:30 – подъем

05:45 – построение

06:00-8:00 – тренировка №6 на море
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-19:00 – свободное время (экскурсии и т.д.) 

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

8 августа
03:40 – подъем

04:00-04:30 – построение на экзамен с 10 Кю по 5 Кю

04:30-09:00 – экзамен с 10 Кю по 5 Кю

06:00-08:00 – общая тренировка на море (для остальных)
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время

13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – свободное время

17:00-19:00 – соревнования по кроссу
19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

9 августа
05:30 – подъем

05:45 – построение

06:00-8:00 – тренировка №8 на море
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-19:00 – свободное время (экскурсии и т.д.) 

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

10 августа

09:00 - подъем
09:30-10:00 – завтрак

10:00-13:30 – свободное время (экскурсии/поход на море)
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – свободное время (экскурсии и т.д.)
17:30-19:30 – сайонара/соревнования по ката

19:30-20:00 – ужин

23:00 – отбой

11 августа
09:00 – подъем

09:30-10:00 – завтрак

10:00 - отъезд[image: image1.jpg]
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